VALKOMMEN PA

6/TuFEsT

Gatorna i Stadshuskvarteren fylls av restauranger,
caféer, halsa och skonhet och andra verksamheter.

Idag halsar de valkomna tillsammans med andra
lokala foretag och foreningar. En harlig blandning
av mat och fika, musik, marknad och massor
av aktiviteter, tavlingar och erbjudanden.



AKTVITETER OCH ANNAT Kul forR
§TORA OCH SMA BABN

- Barnens trddgdrdsskola och
Clownen Blommman som har show
engangitimmen.

- Brandkdren kommer pa besok.
Kolla in brandbilar och prata med en
brandman

- Bli festivalfin i hippietaltet

- Maskotar och en massa kul aktivite-
ter dverallt pa var gatufest

- Lekparksloppet med STC for barn
med sapbubbelspring och annat
roligt (Obs klockan 10-11, innan gatu-
festen)

- Tavlingar och prova pd aktiviteter
fran bade idrotts- och kultur-
féreningar

- Bakluckeloppis uppe vid stadshuset
- Ta en selfie i var fotoboth

- Kortbytardag med Pokémonkort
och prova lego

- Ldr dig mer om bin och titta pa en
bikupa

- Cirkusskola och skattjakt

- Biblioteket tipsar om sommar-
Idsning

- Popcorn

- Fotbollsaktivitet

- Prova pad att dreja (vuxna och barn)

- Akvarellworkshop

- Trddgdrdsrddgivning

P SCEN

Cirkusdirektdr Curt och DI Jonte féljer
er fran scenen genom hela gatufesten

11:00 DJ Jonte startar upp gatufesten

11:10 Cirkusdirektor Curt halsar
valkommen tillsammans med
Clownen Blomman och Sport Linda

11:25 Sang och magi med Cilla, var
coola cirkusprinsessa

11:45 Dansa Zumlba med SATS och
Angela Rosenberg

12:15 Stadshuskvartetten framfor skona
toner (Elever fran Rytmus och Sédra
Latins musiklinje.)

12:45 Nackswinget, bugg i tre tempon

13:00 Trana Tabata. SATS och Maria
Molero demonstrerar den hogintensiva
traningsformen Tabata

13:30 Nacka Kyokushin Karate visar
Karatetekniker

13:50 Nackswinget, bugg i tre tempon

14:05 Stadshuskvartetten framfor skéna
toner (Elever fran Rytmus och Sédra
Latins musiklinje.)

14:25 Sang och piano med elever
fran Jarlahusets musikskola

14:40 Dansuppvisning med Nacka Dans
& Teater Kulturskola

14.55 Avslutande surprise fran ekvilibris-
ten, akrobaten och musikern Max Carling

CENTRAIA NACKA




= E
[<3

35
TR

Alla medverkande pa gatufesten
ar utspridda i hela stadsdelen och
uppe i 6vre delen av omradet.

Valkommen att strosa runt
och upptacka!




STADSUIVECK NG, VISONER
0CH BYGGANDE

Centrala Nacka och Nacka kommun
presenterar visioner och planer for natur-
bana Centrala Nacka, den kommande
stadshusparken med mera. Koommunens
energi- och klimatradgivare ger dig goda
opartiska rad.

Bostdder Hemvist — Prismnan, JM — Sodra
Vattentornet, Kungsvaningen — Kvarteret
Brytaren mindre, OBOS - Ampere och
Elverkshuset. | Brf Ampere ar visnings-
lagenheten oppen kl13-14 pd Agnestigs
torg 1, Selvaag — bostadskvarteret Grgn

Nacka Energi snacka energi och snurra
pa lyckohjulet.

Nacka Vatten och Avfall lar dig om hall-
bar vattenanvandning och hur avioppet
fungerar battre.

[9KAIA FORETAG, VERKSAMHETER
0CH FORENINGAR

Astma och Allergiférbundet fa tips om
pollen, allergier och astma. Prova allergi-
vanliga produkter.

Attention hitta information om neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar och
var med i utlottning av bocker.

Aqua Sand Art Group kulturskoleverk-
samhet inom scenkonst, bild och form
som sand-, vatten- och ljusmalningar.

Bajkadoo gor enklare cykelreparationer
och ger tips pa hur du tar hand om cykeln.

Bilia Nacka Personbilar ar expert pa
Volvobilar och guidar dig i ditt bilkdp samt
visar sina tjanster. Tavla och vinn en EX30
elbil valfri helg!

Boo SK Konstakning testa balansen och
prova att gbra en piruett pa deras spin-
ners. Hor mer om den populara skridskoo-
ch konstakningsskolan.

Elite Trafikskola kom forbi och prata
bil- moped- och handledarutbildningar.
Tavling och bra rabatt pa paketlosningar.

Forumbiblioteken fa boktips, hitta som-
marlasning, gor aktiviteter och pyssel.

Féreningen Hjart Lung Nacka Varmdo ta
blodtryck och lar dig mer om hur du far ett

langre och rikare livom du har en hjart-,
karl eller lungsjukdom.

Grand Hotell Saltsjébaden Hotell, moten,
konferens, fest och spa i naromradet. Tavla
och fa erbjudanden.

HOMe “s Hemtjdnst i Stockholm for dig
som Vill ha personlig hemtjanst, stadning,
flytt och fonsterputsning.

Jdarlahuset Nackas vackraste kulturhus
med verksamheter inom kultur, moten,
fester, dans- och musikundervisning
presenterar sig.

Lekia Nacka basta, senaste, roligaste och
trendigaste leksakerna for alla aldrar. Kép
och byt Pokémonkort, prova lego och
hitta andra erbjudanden.

Miljépartiet de gréna i Nacka berattar om
sin politik och arbetet med att géra Nacka
mer inkluderande, hallbart och gront.

Nacka Anhérigférening for dig som
hjalper eller stédjer nagon som har svarig-
heter att klara vardagen pa egen hand.

Nacka Dans & Teater Kulturskola haller
kurser i dans, teater, konst och yoga.
Erbjuder lagerverksamhet for barn samt
workshops fér vuxna.

Nacka Forum kom férbi och hér om for-
delarna med att bli medlem. Alla nya och
befintliga medlemmar bjuds pa iskaffe
och sockervadd.

Nacka handikappidrott prova att aka
slalom mellan koner i en tavlingsrulltol.
Svarare an man tror!

Nacka Hembygdsférening Nacka har
en spannade historia. Kom férbi och hor
mer om var lokalhistoria och kulturary, bli
medlem och gor en tipspromenad.

Nacka Kyokushin Karate trana bade
kropp, hjarta och hjarna ien férening som
valkomnar bade vuxna och barn. Unga
utvecklas och aldre haller sig unga.

Nackalistan ett obundet, lokalt parti som
foretrader Nackabornas intressen.

Nackswinget dansklubb i Finntorp som
erbjuder kurser i bugg och andra swing-
danser. Se dem dven pa scenen!

NAV en motesplats i centrala Nacka som
vander sig till och valkomnar manniskor
i alla aldrar, med olika bakgrunder och
erfarenheter.



Pirr i Magen barnunderhallning for alla
tillfallen. Kom forbi och upplev clownshow,
cirkus och skattjakt!

Poolarna Nacka Ungdomssamordnare
och faltare, som arbetar for trygghet bland
ungdomar.

Saltsjé Square Dancers amerikansk
Square Dance ar gladje. Kom forbi sa
berattar de mer.

Segelklubben Mdsungen med anor fran
1930-talet ar kand for sina valarrangerade
seglarlager for barn och ungdomar.

SeniorNet, Jdrla Kulturhus hjalper senio-
rer med digital teknik.

SPF Seniorerna erbjuder aktiviteter och
samvaro fér seniorer och ordnar quiz med
priser.

Stockholms Taidoférening kampsport
och sjalvforsvar. Satellit i Nacka hos Para-
life Sportcafé. Startar Taido for ungdomar
i host.

Sédertérns Brandférsvar — Brandkdren i
Nacka visar en brandbil och utrustningen
samt pratar sakerhet och hur det ar att
jobba som brandman.

Takkraft erbjuder fornybara energi-
|6sningar som solceller och laddboxar,
visning av solpaneler.

Ticket hittar den basta resan for dig.

Trailstore cykelbutik och verkstad i vart
omrade. Specialister pa mountainbike
men tar hand om alla sorters cyklar.

MAT, FiKA, GlAsS 0CH ANNAT 60T

Brédernas serverar goda och frascha
hamburgare, sallader och veganburgare.
ChocoDose café med choklad pa menyn.
Serverar vafflor, crepes och milkshakes.

Glassverkstan i skogsdungen Greenroom
har fika, vafflor och glass med manga
smaker

Helio Aguirres smaka farska, klassiska
branda mandlar.

Josefine Jonsson asiatiskt hantverk och
godis.

Jdst och Timjan mysigt café som serverar
frukost, frascha luncher och nybakat.

Kalong Asian Market din leverantor av
det asiatiska koket, med specialitet
Thailand.

Kennys Gelato Glassfabriken Kenny “s
hjarta, platsen dar all glass produceras.
Har kan du ata prisbeldnt glass.

MaryFairys harproducerade, handgjorda
chokladpraliner i liten skala med sasongs-
smaker.

Maxi ICA Stormarknad Nacka minimark-
nad med narproducerade varor, granola,
farska kryddor och must fran Varmdo
Musteri.

Mer Deg upplev en napolitansk livsstil
med akta italiensk mat, dryck och pizzor
gjorda av farska ravaror fran Italien.

Moogi Sushi serverar ett brett utbud av
sushi och japanska ratter.

Nacka Bryggeri visar ett urval avsina
produkter av kvalitetsol, hard seltzer, gin,
tonic och akvavit.

Paralife sportcafé och maotesplats for alla,
dar unga med funktionsnedsattning far
envag iniarbetslivet. Har fika, sallader
och mackor.

Racimo en familjeagd importor av
Ukrainska viner

Texas Longhorn Nacka kottrestaurang
och steakhouse med anor.

Vietsmak akta vietnamesisk mat med
farska gronsaker och kvalitetsingredienser.

HALsA, SKGNRET 0cH VALMAENDE

Actus Naprapati effektiva behandlingar
for smartlindring och langsiktig halsa for
dig med muskel- och ledsmartor, stelhet
eller nedsatt funktion.

Ban Cam Naprapat och hdalsa halsoklinik
i centrala Nacka. Fokuserar pa helhetsvard
genom att integrera olika behandlings-
metoder samt framja langsiktig halsa och
valbefinnande.

J2 Nail &Co nagelsalong som bjuder pa
en stunds avkoppling medan du far dina
naglar fixade.

Nacka Strands vardcentral och vaccin-
bussen kan hjalpa dig med vard for bade
kroniska sjukdomar och tillfalliga besvar.



Bra erbjudande pa vaccin mot TBE for
barn och vuxna samt kampanj pa pollen-
vaccin.

NC Beauty tar hand om ditt har, dina
naglar och dina fotter.

Reiki retreat holistisk reiki healing och
reiki retrit med Anna Kovtun.

Salong FE Klippning, fargning, léshar

med mera. Nar du gar harifran ska du
kanna dig fin bade pa in och utsidan.

SATS Nacka Forum berattar om hur
traning kan goéra dig bade healthier
and happier! Passa pa att ta del av deras
kampanj, samt fa radgivning pa plats.
Skin Care Academy skonhetsvard som
utmarks av passionen for att hjalpa
manniskor och omsorgen om patienter
under hela behandlingsprocessen.

Sthlm Estetik & Hdlsa professionell vard
for din inre och yttre halsa, bland annat
hudvard, kroppsvard och samtalsstod.

KoNST, RANTVERK OCH FidA SAKER

Akvarelltavior, vykort samt workshop for
barn.

Alla Tiders Mébelkultur tar hand om
gammalt och nytt som blivit slitet, ner-
suttnet och i behov av nya stoppningar

Ateljé Lerduvan saljer keramik, konst och
bruksgods av stengods.

Glaskonst fused-glaskonst, dekorativa,
vackra och unika konstverk och foremal.

Gustavsbergs Porslinsfabrik Mot fabri-
koren som visar och saljer Lisa Larsons
sista dekor Sixten pa det klassiska fina vita
Gustavsbergs porslinet. Fa information
om guideturer samt erbjudanden.

Kldder och hdraccessoarer barnklader
fran bla Geggamoja, damklader, har-
accessoarer med mera.

Lermur Keramik Dreja ar kul! Prova pa att

dreja och kop keramik fran medlemmarna.

Stockholm Knivférening en vass forening
med spets och passion for design, lader,
tra och metall.

£\
Mera Mébelhantverk skapar textilhant: €
verk for barn med atervunnet magerial

fran bl.a. mobeltapetsering.

Malningar och keramiska

skulpturer Malningar fyllda

av rorelse, volym och livlighet

samt levande och kanslomassiga portratt
ilera.

Smycken handgjorda med stor omsorg
och mycket detaljer.

Stickade vantar, sockor med mera.

Trasmattor handvavda av dtervunnen
textil.

Tradhantverk taljda skalar, skedar med
mera.

Tval och sGpa handgjorda tvalar, salvor
och sapor av naturliga oljor tillverkat i
tvalstudion i Nacka.

Tygprodukter karleksfullt tillverkade
produkter av tillvaratagna tyger.

VAXTER, 00LNG OCH BIN

Barnens trddgdrd plantera ett fré och
ta med hem.

Clownen Blomman forestalining en
gang i timmen —11.30,12.30, 13.30, 14.30.

Floweropen i Nacka Forum en blomster-
destination for alla tillfallen. Farska
blommor och ett stort sortiment for att
forverkliga dina blomsterdrommar!
Tradgdrdsradgivning Sofia Ewerlof ger
dig inspiration, tips och idéer om hallbar
odling pa balkonger och i tradgardar och
hur du skapar en vacker och personlig
plats.

Wermdo Skeppslags Biodlareférening
lar dig mer om bin. Passa pa att tittaini
en bikupa.

CENTRAIA NACKA



